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Innehall

Roda traden: M

Forskrivning av ortopedtekniska hjalpmedel

Valja lamplig specifik produkt utifran behov och analys
Systematisk arbetsprocess och definierade mal
Gangformaga - Analys av gangmonster och belastning
Filma med objektivt matinstrument

Systematisk tolkning for att forsta behov

Valja och stalla in ortos

Utvardera resultat

Videovektor- Ett effektivt och adekvat verktyg i klinisk praktik!
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TeamOlmed Barn & Ungdom, Solna

Kompetensteam
*  AMC/MMC
® CP- Gangortoser
®* CP- ortoser for positionering (ligga, sitta, sta)
® Dysmeli
® Benfdrlangningar
¢  Juvenil Idiopatisk artrit
®  Muskelsjukdomar
® Ostegonisis Imperfekta
® Peva/Hoftdysplasi
¢ Skolios
® Pectus
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prophysics SOL, Sverige

* Leverantor av utrustning for
matning av rorelse, kraft och
muskelaktivitet

* |nstallation, utbildning, support

* Kunskapspartner biomekanik,
rorelseanalys och konstruktion.
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Forskrivning av ortos — en systematisk process
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Figur 3. ICF-modellen med aktuell talkning mellan komponenterma.
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Figure 4. The Prosthetic and Orthotic Process (POP) model.
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Forskrivning av ortos — en systematisk process

1. Malsattning med ortopedtekniskt hjalpmedel? Vad ska insatsen leda till?
2. Behovsanalys

3. Ortopedtekniskt mal |

4. Val och utformning av ortos | imegskam

5. Utprovning ]

6. Informera s S vsan N R

7. Instruera/trana m— 1 o

8. Uppfodljning

9. Auvslut forskrivning mgﬁT?

Figur 3. ICF-modellen med aktuell tolkning mellan komponenterna.
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Forskrivning av ortos — en systematisk process

1. Malsattning: Forbattrad gangformaga

2. Behovsanalys

3. Ortopedtekniskt mal | |

4. Val och utformning av ortos | immpion

5. Utprovning ]

6. Informera presewmyn [ pavua I RO
7. Instruera/tréna B o
8. Uppfoljning

9. Avslut forskrivning mggﬁjw

Figur 3. ICF-modellen med aktuell tolkning mellan komponenterna.
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2. Behovsanalys

Diagnos/Funktionstillstand

Halsotillstand
(storning/sjukdom]

Personliga faktorer
Alder, Fritidsintressen, Motivation, livssituation, etc

l ’_""_F:F’S'H_'“k"‘.'f‘”k‘:”‘ ‘_{ Aktivitet —.‘ Delaktighet
Omgivningsfaktorer T . T
Ortoser, Andra hjalpmedel, Narmiljo, Narstaende, etc

o

Omgivningsfaktorer Parsonliga faktorer

Kroppsfunktion/struktur |
Led r6 rl ig h et, Fe | sté I | n i nga r’ S pa StiCItet, G é ngm 6 n Ste r' El;gur.%..!EI.:-”-]?(.JG.”‘-:” .mcd aktuell tolkning mellan komponenterna.
Benlangdsskillnad, Smarta, etc

Aktivitet/Delaktighet
Forflyttning: Gangformaga inomhus/utomhus, etc
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2. Behovsanalys

teamolmed

Halsotillstand
Q .. (stdrning/sjukdom) i ) )
Gangmonster Gangférmaga
"
Kroppsfunktion och - . _
anatomisk struktur Ativitet > Delaktighet
4 i

Y

Personliga fakiorer

Kiills: Handbok for ICF och e
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Gangmonster - Videovektor

Kliniskt verktyg som maijliggdr analys av rorelsemoénster och belastning

Relevant, effektivt och anvandarvanligt arbetsredskap vid forskrivning av ortoser
for gang

« Analys av staende och gang
« Forsta behov- forskrivning av adekvat ortosmodell
« Utprovning-installning (“tuning”)

«  Uppfoljning
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Forutsattningar féor normal gang
(Gage 2009)

1. Stabilitet i enkelstodfasen

2. Fri fotpassage i svangfasen

3. Formaga att bibehalla fotens och knaets position i slutet av svangfasen

4. Adekvat steglangd

5. Energibesparande ﬁﬁ% g% Zz
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Systematisk tolkning for att férsta behov

Synkroniseringspunkter i stodfasen

teamolmed IC teamolmed MS teamolmed TS teamolmed PS
0-2% 30% 40% 50%
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Racker video? pro65§/sicssm

Kinematik:

Beskrivning av rorelser
som uppstar

Kinetik:

Anledningen till att
rorelserna uppstar
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Kinetik pPro SOL

Storrelsen eller ggrelsen...?
Ground reaction force (GRF)

“Den fran underlaget lika stora, men motsatt riktade kraften”

Viktigt att veta ar:

1. Kraftens storlek
2. Kraftens riktning
3. Kraftens angreppspunkt
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Videovektor = Kinematik + Kinetik Pro SOL

Analys av:

* Kroppssegment (lutning, relativ position)
* Ledvinklar (mellan segment, i forhallande till
underlag)

* GRF (storlek, riktning och angreppspunkt)
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4
Och dessutom prop;ySiCSSOL

Jamforelse t.ex.

e Med eller utan ortos
e Barfota/skor
* Pre/post behandling
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Syfte med videovektormatningar

Att kunna

* QObservera och forsta patientens funktionella bortfall

* Designa andamalsenligt hjalpmedel

* Utvardera funktionen av hjalpmedelet

 Dokumentera effekten

* Kommunicera med patient/familj/6vriga teammedlemmar
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Videovektor - viktig funktionalitet

i
FCONTEMPLAS
[E][Z_Define events [E3

Gait cycle

® Synkroniserad matning av video och kraft
® Bra 3D kalibrering som kan laggas pa 2D

® Definition av synkroniseringspunkter

® Anvandarvanligt

® Omedelbar tillgang till resultat (QaD)

® Rapportfunktionalitet

0 20 40 60 80 100
o = W
I:l Start of cycle (IC) El
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Videovektor - typiskt system

Komponenter:

e Kameror
e Kraftplattform
* Dator

Lika viktigt:
* Rum
 Dedikerad personal
e Ratt personal
* Langsiktig plan
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Videovektor i en klinisk vardag

Utmaningar

1. Bilder inte siffror (2D/3D)

2. Manga segmenter/led
3. Manga tidpunkter
4

Forsta konsekvens av fynd

teamolmed
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Losningar

1.

SIS

Veta vad som ar “normalt”
Mata systematisk
Organisera fynd systematiskt
“Less is more”

Sa har till exempel
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../../../../../../../Documents/Synkmapp/Föredrag/2018/NOK_Köpenhamn/NOK_CPH_Filer/NOK_exempel.pdf

Att lyckas eller inte lyckas

Lyckas inte:

1. ”"Gadget man” initiativ
2. Ingen plan

3. For lite kunskap

4. Ingen/fel personal

teamolmed

Lyckas:

1.

Medarbetarinitiativ och
ledningsstod

Tydlig plan for implementering
Tydlig plan for drift

Del i kvalitetsarbete

pro SOl



1. Malsattning med ortos for patient

- Vad ska insatsen leda till?

Kroppsfunktion/kroppsstruktur

Textrula 1: ICF-modelilen: Interakhioner mellan ICF-komponenter

Motverka valgusfelstallning
Lindra smarta/trotthet Koot muting

(stdening/sjubdom)

Gynnsamt gangmonster

Omghvmingifaktorer Personliga faktorer
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1. Malsattning med ortos for patient

- Vad ska insatsen leda till?

Kroppsfunktion/kroppsstruktur N7 T
Motverka valgusfelstallning
Lindra smarta/trotthet e a

Gynnsamt gangmonster

i

Kroppafunktioner &

broppsstrukturer

Aktivitet/delaktighet | . I
Forbattrad gangformaga [re——— ——
- Orka ga hela dagen i skolan ' ‘ ' ‘

- Inte snubbla/ramla
- Rora sig och fungera tillsammans med klasskompisar
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2. Behovsanalys patient

Diagnos/Funktionstillstand
Bilateral spastisk CP, GMFCS 1

Personliga faktorer:

Alder patient 10 &r

Glad och positiv

Motiverad att anvanda ortoser under skoldag
Alskar hockey

Omgivningsfaktorer:

Inga andra forflyttningshjalpmedel

KAFO for téjning ankel/kna

Resursskola

Familj; mamma och pappa och lillasyster
Stod fran habilitering

teamolmed

Tewhruba 12 ICF-modelen: Inferakfionss mellon ICF-kemponenter

Hilsotilhthnd
[iBeningijulcm)

Kroppitunkticae & .
iroppastrukterer |V Alkthviteter L Delaktighet

Omghwringsiaktorer Personliga lakbeher
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2. Behovsanalys patient

Kroppsfunktion/struktur

Ledrorlighet:Dorsalflexion flx/ext kna: hé 0/0 va 10/5 Tasdrula 1 1CE-modelivn: nhwrokBoner mallon ICF-konpenasbe
Kndextension: Va 0, ho -5
Felstallning: calcaneusvalgus s

Spasticitet: Adduktorer, knaflexorer, plantarflexorer
Smarta: Trotthet fotter och landrygg

'

reppuiunkticne &

Gdngménster: ??????? o Aineter
Aktivitet/delaktighet _ I .

G M FCS 1 Omghrmingsfaktorer . Personlifa laklsie
FMS 666

Snubblar latt och ofta
Svart att orka ga langre strackor
Tranar fotboll
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Systematisk tolkning for att férsta behov

Synkroniseringspunkter i stodfasen

teamolmed IC teamolmed MS teamolmed TS teamolmed PS
0-2% 30% 40% 50%
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Bedoming gangmonster

Film Barfota
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3. Ortopedtekniskt mal

Ortopedtekniskt mal (ISO 8551, 2003)

Formaga att bibehalla fotens och kndets position i slutet av sviangfasen
- Kompensera for svag muskelaktivitet i dorsalflexorer: hindra plantarflexion

Stabilitet i enkelstédfasen
- Hindra valgusfelstallning: Korrigera/stabilisera ankel
- Kompensera for svaghet i plantarflexorer: Hindra déverdriven dorsalflexion i belastningsvar (LR) slutstodfas (TS)

Fri fotpassage i svangfasen
- Kompensera for svag muskelaktivitet i dorsalflexorer: hindra plantarflexion

Sammanfattning:
Hindra plantarflexion | svangfas och infor IC samt hindra éverdriven dorsalflexion | LR och TS
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4. Val, utformning och installning av AFO

* Specialanpassade flexibla AFO efter avgjutning/scanning (PLS)
* Termoplast

* Innerfotdel i silikon

* Fotledsvinkel i AFO: -5

* Vinkel underben/vertikalt med skor ca 5 grader framatlutning
* Semiflexibel sula AFO

* Gymnastikskor med platt/flexibel sula och rak klack
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5. Utprovning och installning

Film Barfota/AFO
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Synkroniseringspunkter i stodfasen

teamolmed ‘ IC teamolmed MS teamolmed TS teamolmed PS
| 0-2% 30% 40% 50%
o dr ﬁ o
¢ o ° 8
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8. Uppfoljning

Kroppsfunktion/kroppsstruktur

Texirvlo 1: ICF del. terakh mellon ICF-komp ter
Hindra calcaneusvalgus
Lindra smarta/trotthet Vv [ wonoomeses |
r (stdening/sjubdom)

Gynnsamt gangmonster v
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8. Uppfodljning

Kroppsfunktion/kroppsstruktur
Hindra calcaneusvalgus
Lindra smarta/trotthet | v/
Gynnsamt gangmonster v

Aktivitet/delaktighet

Forbattrad gangformaga | v

- Orka ga hela dagen i skoian
- Inte snubbla/ramla

Texiruia 1: ICF-modelilen: Interakfioner mellan ICF-komponenter

Malsotidsting
(st8ening/sjubdom)

i

Kroppafunktioner &

broppsstrukturer

B

l

Omghvmingifaktorer Personliga faktorer

- Rora sig och fungera tillsammans med klasskompisar
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Videovektor- ett adekvat och effektivt verktyg vid
forskrivning av ortoser

Systematiskt arbetssatt
* Samla information

* Tolka information

* Forsta behov

* Valja adekvat ortos

* Utvadrdera effekt

* Delaktighet

* Samverkan

* Utbildning
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Prosthetics and Orthotics International

September 2010; 34(3): 254-269 informa

healthcare

The importance of being earnest about shank and thigh
kinematics especially when using ankle-foot orthoses

ELAINE OWEN

Child Development Centre, Bangor, Gwynedd, Wales, UK
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Tack!
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