Protese Evaluerings Spgrgeskema

Instruktioner:

Dette spgrgeskema indeholder spgrgsmal omkring din protese og hvordan du oplever at leve med en protese i
din dagligdag.

Nar du leeser hvert enkelt spgrgsmal, sa husk pa at der ikke er noget rigtigt eller forkert svar. Bare teenk pa din
egen mening om emnet og marker med en lodret streg, gennem linjen, der hvor du synes svaret passer til dit
svar.

Hvis du bruger forskellige proteser til forskellige aktiviteter, sa besvar spgrgsmalene ud fra den protese som du
anvender til den givne aktivitet.

Eksempel:

Hvor vigtigt er det for dig at fa kaffe om morgenen?

Eller st kryds i [_] Jeg har ikke drukket kaffe om morgenen.

\ |

SLET IKKE MEGET VIGTIGT

Du bedes besvare alle spgrgsmal i spgrgeskemaet.
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Gruppe
De fgrste spgrgsmal omhandler din protese.

B. I de seneste fire uger, hvor godt har protesen passet?
FORFZARDELIGT FREMRAGENDE
C. I de seneste fire uger, i hvor hgj grad har protesens vaegt veeret passende (ikke for let eller for tung)?
SLET IKKE PASSENDE [ H@] GRAD
D. I de seneste fire uger, hvor generende har det varet at have protesen pa, nar du star?
[ HA] GRAD GENERENDE SLET IKKE GENERENDE
E. I de seneste fire uger, hvor generende har det vaeret at have protesen pa, nar du sidder?
I HA] GRAD GENERENDE SLET IKKE GENERENDE
F. I de seneste fire uger, hvor ofte har du fglt at din balance var usikker nar du havde protesen pa?
HELE TIDEN SLET IKKE
G. I de seneste fire uger, hvor fysisk kraeevende har det vaeret at have protesen p3, sa leenge du havde
behov for det?
MEGET FYSISK KRAEVENDE SLET IKKE
H. I de seneste fire uger, vurdér da fglelsen af protesen pa stumpen?
I H3] GRAD GENERENDE SLET IKKE GENERENDE
L I de seneste fire uger, hvor nemt har det vaeret at tage protesen pa?

MEGET SVART MEGET NEMT
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I de seneste fire uger, vurdér hvordan du ser ud med din protese pa?

FORFARDELIGT FREMRAGENDE

I de seneste fire uger, hvor ofte har protesen lavet knirkende, klikkende, pruttende, susende eller andre
lyde? ‘

HELE TIDEN ALDRIG

Hvis protesen i lgbet af de seneste fire uger har lavet nogle lyde, hvor generende har disse lyde varet?

ELLER szt kryds i[_| Protesen har ikke lavet lyde i de seneste fire uger.

MEGET GENERENDE SLET IKKE

I de seneste fire uger, vurdér da omfanget af skader pa dit tgj, som protesen er skyld i?

OMFATTENDE SKADER INGEN SKADER

I de seneste fire uger, vurdér da omfanget af skader pa
protesens kosmetiske overtrak*.

ELLER szt kryds i [_] Jeg har ikke et kosmetisk overtrak til min protese.

*Med "kosmesen” eller det "kosmetiske overtraek” menes det overtrak til din protese, hvor formen
tilpasses, siledes at det matcher dit andet ben.

OMFATTENDE SKADER INGEN SKADER

I de seneste fire uger, i hvor hgj grad kunne du have de sko pa, som du foretrakker (for eksempel
forskellige hgjder eller skotyper)?

KUNNE IKKE UDEN PROBLEMER

I de seneste fire uger, i hvilken grad har protesen begraenset dit valg af tgj?

I HBJESTE GRAD SLET IKKE
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I de seneste fire uger, hvor meget har du svedt i protesen?

RIGTIGT MEGET SLET IKKE

I de seneste fire uger, hvor ildelugtende har protesen vaeret, nar det var vaerst?

ILDELUGTENDE SLET IKKE

I de seneste fire uger, hvor meget af tiden har stumpen vzeret sa havet, at det pavirkede,
hvordan protesen passede?

HELE TIDEN SLET IKKE

I de seneste fire uger, i hvor hgj grad har du veeret generet af allergiske reaktioner pa stumpen?

ELLER sat kryds i[_] Jeg har ikke haft allergiske reaktioner pa stumpen i de seneste fire uger.

[ HAJ GRAD SLET IKKE

I de seneste fire uger, hvor generet har du varet af bumser pa stumpen?

ELLER szt kryds i [_] Jeg har ikke haft nogen bumser pa stumpen i de seneste fire uger.

[ HAJ GRAD SLET IKKE

I de seneste fire uger, i hvor hgj grad har du vaeret generet af vabler pa stumpen?

ELLER szt kryds i [_]Jeg har ikke haft vabler pa stumpen i de seneste fire uger.

I HJ] GRAD SLET IKKE
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Gruppe III
De naeste spgrgsmal omhandler sociale og emotionelle aspekter.

A.

Ilgbet af de seneste fire uger, hvor ofte har lysten til at undga fremmede menneskers reaktioner pa
protesen, fiet dig til at undlade at gore noget, du ellers ville have gjort?

HELE TIDEN ALDRIG

HELE TIDEN ALDRIG

I1gbet af de seneste fire uger, hvor ofte har du vaeret frustreret over protesen?

I1gbet af de seneste fire uger, hvor frustreret har du vaeret over protesen, nar det var vaerst?

ELLER sat kryds i [_|Jeg har ikke veeret frustreret over protesen i de seneste fire uger.

MEGET FRUSTRERET SLET IKKE

I1gbet af de seneste fire uger, vurdér hvordan din partner har reageret pa protesen?

IKKE FORSTAENDE FORSTAENDE

ELLER sat kryds i [_] Jeg har ikke nogen partner.

Ilgbet af de seneste fire uger, hvordan har din partners reaktion pa protesen pavirket jeres forhold?

ELLER szt kryds i[ | Jeg har ikke nogen partner

DARLIGT GODT

Taenk pa to naere familiemedlemmer (ud over din eventuelle partner) og angiv deres
tilhgrsforhold til dig, som for eksempel mor eller sgn.

ELLER sat kryds i [_] Jeg har ikke nogen nare familiemedlemmer.

Nummer 1: Nummer 2:

I1gbet af de seneste fire uger, vurdér hvordan familiemedlem nummer 1 har reageret pa protesen?

IKKE ST@TTENDE ST@TTENDE

ELLER sat kryds i [_] Jeg har ingen naertstiende familiemedlemmer.
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I lgbet af de seneste fire uger, vurdér hvordan familiemedlem nummer 2 har reageret pa protesen.

ELLER szt kryds i [_] Jeg har ingen naertstiende familiemedlemmer.

IKKE ST@TTENDE STOTTENDE

Ilgbet af de seneste fire uger, hvor stor en belastning har protesen varet for din partner eller
familiemedlemmer?

MEGET BELASTENDE INGEN BELASTNING

ELLER szt kryds i[ | Jeg har ikke nogen partner eller familiemedlemmer.

Ilgbet af de seneste fire uger, hvor meget har protesen hindret dig i socialt samvaer med andre mennesker?

EN HEL DEL SLET IKKE

I1gbet af de seneste fire uger, vurdér da din evne til at tage dig af andre (som for eksempel af din partner, et
barn eller en ven).

ELLER szt kryds i[_]Jeg har ikke andre at tage mig af.

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
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Gruppe IV
De naeste spgrgsmal handler om din evne til at bevaege dig rundt.

Hvis du mgder spgrgsmal, der omhandler aktiviteter, som du endnu ikke har afprgvet med din protese,
skal du blot vurdere hvordan du tror du vil klare den pagzldende aktivitet pa nuvarende tidspunkt.

A. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at g, nar du har protesen pa?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
B. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at ga ind og ud af et rum med meget lidt plads?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
C. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at ga op ad trapper, nar du har protesen pa?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
D. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at gi ned ad trapper, nar du har protesen pa?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
E. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at gi op ad en bakke, nar du har protesen pa?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
F. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at g ned ad en bakke, nar du har protesen pa?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
G. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at gi pa fortove, nar du har protesen pa?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
H. I de seneste fire uger, vurdér din evne til at gi pa en regnvad gade, nir du har protesen pa?

KAN IKKE UDEN PROBLEMER
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Gruppe V
De naeste spgrgsmal handler om din tilfredshed i forhold til at du er amputeret.

C. I de seneste fire uger, hvor tilfreds har du vaeret med forlgbet, i forhold til at du er amputeret?
UTILFREDS TILFREDS
D. I de seneste fire uger, hvordan vil du vurdere din livskvalitet?

VARST TANKELIGE LIV BEDST TANKELIGE LIV
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